
 
 

 
東華三院李嘉誠中學 

2024/25學年 

「校園. 好精神」一筆過津貼計劃書 

 
 

目標 策略/工作 成功準則 評估方法 預計開支 時間表 

培育學生「自愛愛

人」，推動校園正

向幸福感。 

「青少年情緒抗逆力」支援計劃 

- 透過展覽及活動，傳達「自愛愛

人」信息，構建和諧校園；以及體

驗式學習提升學生的情緒調節及解

難能力，同時促進自我關懷及建立

人際支援網絡，以提升學生的整體

抗逆力。 

80%或以上學生滿意

活動，認為達到活動

目標。 

問卷調查 $21,000 11/2024-3/2025 

「動物輔助治療」計劃 

- 透過動物輔助治療，讓受情緒困

擾的學生學習自我關懷；並讓同

學在繁重的校園生活中學習有關

睡眠對精神健康的重要性 

80%或以上學生滿意

活動，認為達到活動

目標。 

問卷調查 $33,000 10/2024-4/2025 

 

 

 
2023/24學年帶來的累積盈餘 : 

 

$53,019.40 

 

 

2024/25學年 

 

預計總支出 : 

 

$54,000.00 

 

 預計不敷之數: $980.60  (由擴大的營辦開支整筆津貼餘額支付) 

    
 


